[image: ] | Bijlage Bouwsteen 1 - Liefde
BRON: Boek: De vijf talen van de liefde door dr Gary Chapman Clip: http://www.youtube.com/watch?v=riP5sZFY5K8 

In relaties is het goed om de ander te begrijpen. Het blijkt dat elk mens op een andere manier liefde geeft en ontvangt. Al vanaf de geboorte is er de behoefte om liefde te ontvangen.
In ons is er een soort reservoir dat liefde op kan slaan. Als dat reservoir gevuld is, zit je meestal goed in je vel. Dat voelt gewoon goed.
Het doel van dit boek is om uit te vinden welke liefdestaal jij hebt en vooral welke liefdestaal je partner, kind, werknemer of baas heeft. In relatie met elkaar zal het je helpen om de ander beter te begrijpen, maar vooral ook om de ander te laten merken dat je om hem of haar geeft.

De vijf liefdestalen
A) Positieve, bemoedigende woorden
a. Woorden die de ander opbouwen
b. Complimenten die echt uit het hart komen
c. Bemoedigen om door te gaan, of dat je iets goed hebt gedaan
d. Vriendelijke woorden
Als iemand iets positief tegen je zegt, groeit je eigenwaarde. Het kan helpen om het op te schrijven, een kaartje te sturen, of smsje, via een berichtje op social media
B) Cadeautjes geven
a. Probeer er achter te komen waar de ander gek op is
b. Zoek uit wat de hobby’s, interesses zijn en zoek daar een cadeau bij
c. Wat vindt de ander mooi
d. Het gaat er niet om of het een duur cadeau is of niets kost, het gaat erom de ander te verrassen met iets waar de ander echt blij van wordt
e. Het is een zichtbaar symbool van je liefde
f. Soms is het goed om te sparen voor iets wat je die ander dan vervolgens kunt geven
C) Lichamelijk contact
a. Aanraken is een heel belangrijk gegeven om liefde te uiten. Hierbij wordt niet bedoelt; seksueel contact
b. Gewoon elkaars hand vasthouden
c. Naast elkaar zitten en je hoofd laten rusten op de ander
d. Een vriendschappelijke hug of een welgemeende handdruk
e. Een klopje op de schouder
Elke cultuur heeft natuurlijk andere uitingen die wel of niet gebruikelijk zijn. Het toont liefde als je met die grenzen rekening houdt
D) Dienen, iets doen voor de ander
a. Hele praktische dingen voor de ander doen, koken, afwassen, opruimen
b. Iets maken voor de ander
c. Kleding voor de ander maken of herstellen, wassen of strijken
d. Klussen in huis, de vuilnis buiten zetten
e. Een heerlijke maaltijd als verrassing klaar maken
E) Samen zijn
a. Tijd met elkaar doorbrengen, zonder door anderen gestoord te worden
b. Samen wandelen, fietsen of sporten
c. Vooral goed luisteren als de ander iets te zeggen heeft
d. Tijd aan de ander geven, gewoon om samen te zijn



Het is de bedoeling dat je ontdekt wat jouw liefdestaal is en wat de liefdestaal is van de persoon waar je mee omgaat, mee samenwerkt, mee getrouwd bent of voor zorgt. Door zijn of haar liefdes taal te onderzoeken, zal je relatie verdiepen en een beter begrip ontstaan voor de andere persoon. Deze zal door je gegeven aandacht ook dat gevoel van geliefd te zijn, krijgen. 
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[image: ]opdracht:
Vul samen met je groep de volgende vragen in
· Geef een cijfer van 1 tot 5 aan de liefdestalen voor jezelf
· Bemoedigingen geven
· Cadeaus geven
· Hug, zoen, schouderklop aan de ander geven
· Iets praktisch doen voor de ander
· Samen met iemand zijn
· Geef een cijfer van 1 tot 5 aan de liefdestalen voor iemand anders uit je groep
· Bemoediging ontvangen
· Cadeaus ontvangen
· Aanraking van iemand ontvangen
· Iemand die iets praktisch voor je doet
· Iemand die gezellig met jou wil samen zijn
Bespreek beide uitslagen met elkaar.
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