
Uitleg | Relaties halen het beste in je naar boven #1

Voorbeeld zijn.
Als we relaties in de Bijbel gaan bestuderen, ontdekken we allerlei tips om goede, liefde-
volle, respectvolle relaties te hebben met God, jezelf en elkaar.

God geeft liefde en is het begin van alles
Het begin van relaties is in God, God is liefde¹. 
Hoe fijn was het als mijn moeder thuis was, ik kon makkelijker leren, voelde me prettig. 
Als mijn vrouw in de buurt is, voel ik me thuis bij haar. We praten samen over de droom 
die God ons geeft. Wij versterken elkaar. Ze haalt het beste in mij naar boven. Ons team 
geeft me werkplezier. Ze halen het beste in me naar boven, omdat er acceptatie is, eerlijk-
heid en waardering voor elkaar. Waar liefde is, wil je graag zijn. Liefde is aantrekkelijk, het 
geeft plezier, vrede en innerlijke rust.

God wil relaties2
God heeft Abraham uitgekozen en Hij wil een verbond met Zijn familie, Zijn volk.
Door dit volk wil God laten zien wie Hij is, wat Zijn plannen zijn en wat familie zijn bete-
kent³.
Deze relatie met God is de geboorteplaats van leven, waar geborgenheid, bescherming, 
weten wie je bent, liefde, bemoediging, opbouw, voorziening, correctie plaatsvind. 
Alle basis ingrediënten om God en jezelf lief te hebben maar ook je naaste als jezelf lief te 
hebben zijn aanwezig.
Binnen deze familie is ook de plaats waar je bemoedigd wordt om jezelf te ontdekken, 
je bestemming te vinden en daarin te gaan wandelen. God gebruikt relaties om je karakter 
en je competentie te vormen.

Voorbeelden volgen
Een vader en moeder hebben een belangrijke rol in het plan van Gods doel met ons leven. 
Helaas is het zo dat niet iedereen een goed voorbeeld heeft van vader- of moederschap. 
Soms verdween de vader of moeder door scheiding, dood of ernstige ziekte. Soms waren 
ouders wel thuis, maar gaven geen persoonlijke aandacht. Of ze waren juist dominant 
aanwezig en kon je niets zelf beslissen. Een vader en moeder laten het beeld samen zien 
van wie God is. En helpen om stevig in het leven te staan⁴.
Toch kunnen moeilijke situaties juist heel goed gebruikt worden om van te leren. 
Negatieve voorbeelden zijn juist inspiratiebronnen om het anders te doen. 
Dit kan goed als je kiest om Jezus als je Heer te volgen in plaats van je af te zetten tegen 
het onrecht of de moeite die er in je leven is geweest.
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Principe 40.1
Relaties halen het beste 

in je naar boven…

God is liefde, 
Hij verlangt van ons dat dit 

de levensstroom is in onze relaties. 
God geeft ons relaties om het beste 

in onszelf naar boven te halen. 
Wij zijn aan anderen gegeven om 

het beste in hen naar boven te halen
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Opdracht:
Bespreek met je mentor wie voor jou goede voorbeelden zijn. 
Leg uit waarom je deze goede voorbeelden waardeert.
Bespreek met elkaar welke gezagdragers in je leven geholpen hebben om het beste in je 
naar boven te halen.


