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Zout brengt smaak en behoedt voor bederf
Jezus zegt tegen zijn discipelen dat ze het zout en licht zijn in de wereld¹. Dit is de cultuur 
waarin het Koninkrijk vrucht draagt.
Elisa strooide zout in een bron met slecht water en het werd zuiver². Deze gebeurtenis van 
Elisa en de slechte bron is een voorbeeld van wat Jezus bedoelt als Hij spreekt over het feit 
dat wij zout in de wereld zijn. De woorden die Jezus sprak, brengen leven en maken ons 
leven zuiver. Zijn woorden in ons bewerken een verschil naar de mensen om ons heen en 
hoe wij met elkaar omgaan. Mensen zien een verschil van levensstijl. Het brengt “smaak” 
waar wij zijn. Net als zout dat je aan het eten toevoegt.

Jezus noemt zichzelf het licht van de wereld3
Als we met God in contact komen, veranderd Zijn nabijheid ons. Jezus werd door Gods 
aanwezigheid verlicht en dat was zelfs op Zijn gezicht te zien⁴.

Het licht van God, Jezus in ons leven
Jezus wordt het licht genoemd, maar ook het Woord dat mens geworden is⁵. We weten 
dat als het licht aangaat, de duisternis verdwijnt. Zo kwam het Woord van God naar deze 
wereld om de waarheid over God bekend te maken. De waarheid dat God niet slecht is, 
maar GOED! De waarheid dat Hij niet kwam om te veroordelen, maar om ons te redden.
Als Jezus Zijn licht in je laat schijnen, zal de duisternis verdwijnen⁶. Het licht komt door 
Zijn woorden, soms direct, soms door anderen heen. Het brengt de dingen die je van God 
afhouden onder de aandacht en in het licht. Alles wat duisternis en bedruktheid in je hart 
brengt, wordt door het licht beschenen en zodat je ermee aan de slag kunt.
De god van deze wereld brengt ons in duisternis via onze gedachten. Als Jezus Heer van je 
leven is geworden zal Hij het tegenovergestelde bewerken. Je gedachten zullen vernieuwd 
worden. En je vrij van de verblinding maken.

Het gevolg van het licht ervaren in ons leven
Als licht in je is gekomen, ga je vanzelf een licht zijn voor anderen. Sommige mensen zijn 
net als een kaars die niet is aangestoken. Een kaars die niet brandt geeft géén licht. Gees-
telijk werkt dit hetzelfde. Je moet eerst zelf dat licht, Zijn woorden, in je hart ontvangen, 
bij Hem zijn en verlicht worden door Zijn aanwezigheid⁷. Mensen gaan dan ervaren dat je 
anders bent. Het licht in je, Zijn woorden van goed nieuws, zullen het licht naar anderen 
brengen.
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Wij zijn zout en licht…

Jezus vertelt Zijn discipelen 
dat ze zout en licht zijn. 

Door licht en zout te zijn, 
draagt het zaad 

van Gods Woord vrucht.
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Opdracht:
Neem de tijd om in de tegenwoordigheid van God te zijn. Zet bijvoorbeeld aanbiddings-
muziek op. Probeer alles om je heen even te vergeten en laat het licht van God in je hart 
komen.

Reageer op wat Hij je laat zien. Misschien heeft het licht van God donkere plekken laten 
zien in je manier van denken of handelen. Vraag de Heilige Geest je te helpen deze 
dingen op te ruimen. 

Vraag de Heilige Geest Zijn licht te schijnen zodat jij zout en licht voor je omgeving kan 
zijn. Vraag de Heilige Geest wat je specifiek kunt doen, misschien is er iets op je werk of 
in je buurt waar jij zout en licht kan zijn. Misschien vraagt de Heilige Geest je het vuil in 
je buurt op te ruimen, een maaltijd te koken voor een buurvrouw, of een bemoediging te 
zijn op het schoolplein.


