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Vrede
Jezus zegt tegen zijn discipelen dat kinderen van God vredestichters zijn¹. Jezus wordt zelf 
door Jesaja de vredevorst genoemd. Vrede is een kenmerk van de cultuur van God.

Vijandschap
Vrede is ‘een toestand van normale verhoudingen tussen mensen, staten en landen’. Door 
de zonde in het paradijs ontstond er vijandschap². 
God sloot een verbond met Abraham en tenslotte met het volk Israël. Door de komst van 
de wet die via Mozes aan de Joden gegeven was, kwamen er gedragsregels die ervoor 
moesten zorgen dat de Joden in vrede met God en elkaar konden leven. De bedoeling 
was dat de Joden een voorbeeld voor andere natiën zouden worden. Helaas is dat niet zo 
gebeurd, in tegendeel, er ontstond vijandschap tussen mensen en landen³.

Door Christus worden de wet en andere voorschriften buiten werking gesteld⁴. De muur 
van vijandschap heeft Jezus afgebroken door aan het kruis te sterven en voor beide groe-
pen, de Joden en heidense volkeren, het mogelijk te maken in vrede met elkaar te leven.

Vrede die Jezus geeft
Gewetensrust is een ander woord voor vrede⁵. Door God is ons een geweten gegeven. Een 
functie van ons wezen om hier op aarde in vrede met God en elkaar te leven. Het geweten 
helpt ons om de juiste keuzes te maken. Het geweten is Gods contactpunt in ons wezen. 
De grote vraag is, wie bestuurt het geweten? De wet van God of de Geest van God⁶?

Twee gerechtshoven
Misschien ben je opgevoed met een sterk besef dat je de wet en regels moest houden. 
Helaas lukt dat niet altijd. Het oordeel komt iedere keer als het weer niet lukt. Toen Jezus 
kwam, werd de wet volbracht, dit maakt je vrij van het oordeel⁷. De vrede die dat geeft is 
onbeschrijfelijk.

Een gerust geweten
Als wij onze zonde aan God belijden, komt er herstel en ontvang je een rein geweten⁸. 
Je ontvangt weer vrede. Datzelfde gebeurt als je dat in verstoorde relaties doet. 

Teksten:
Mat 5:91, Ef 2:11-172 Ps 147:19,203, Col 2:14,154, 
Col 1:18-225, Rom 8:2-46, Hebr 4:167, 1 Joh 1:7-98
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Jezus maakt ons vredestichters…

Jezus is onze Vredevorst. 
Hij vergeeft, dat brengt vrede. 

Hij helpt ons ook om slechte relaties te herstellen. 
Hij wil dat wij ook vredestichters zijn.
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Opdracht:
Bedenk hoe jij leeft. Is er steeds vrede in je hart? 
Zo nee, waardoor wordt die geroofd? Zijn er relaties met mensen die niet goed zijn? 
Heb je een hekel aan andere volkeren, mensen uit andere landen? 
Is er vrede tussen jou en God?

Vraag de Vredevorst regelmatig je hart te vullen met vrede! Dat kan beginnen door te 
bedenken wat er in je hart speelt, bespreek dit met je mentor en probeer weer in vrede 
met God, jezelf en anderen te leven.


