
Uitleg | Volmaakt hart

Jezus zegt tegen zijn discipelen dat ze zuiver en volmaakt moeten zijn, zoals de hemelse 
Vader dat ook is. Dit is de cultuur waarin het Koninkrijk vrucht draagt¹.

Volmaakt zijn
Paulus spreekt over tot volmaaktheid brengen. Hier krijgen we met één van de vele 
tegenstellingen van het Koninkrijk van God te maken. We zijn in Christus volmaakt en toch 
worden we aangemoedigd om volmaakt te zijn². 
In het leven van David zien we dat God hem kiest om zijn hartsgesteldheid. David was niet 
perfect, niet zuiver of volmaakt. Toch lezen we dat God David steeds weer verkoos. We 
leren uit het leven van David dat God 3 kenmerken belangrijk vindt. Dit zijn levenswaarden 
die helpen om in die volmaaktheid te leven.

3 kenmerken van een volmaakt hart
•	 Transparant³
God kent ons door en door. Speciaal ons hart, daar waar onze diepste verlangens en 
gedachten zijn, kent Hij. We zien in het leven van David dat hij de Geest van God vraagt om 
in de diepten van zijn hart te kijken of er wegen zijn die niet Gods wegen zijn. Dit vraagt hij, 
omdat hij verlangt Gods wil te doen.
“Doorgrond mijn hart, Heilige Geest”, is een gebed dat past bij het Koninkrijk. Eerlijk zijn 
naar jezelf, eerlijk zijn naar God en de mensen om je heen, komt voort uit het durven toe-
laten van een blik in je eigen hart.
Een volmaakt hart betekent niet dat je 100% zonder zonden verder leeft als christen. Het 
betekent dat je het direct in het licht brengt als je gezondigd hebt. 
•	 Vertrouwen⁴
Jezus laat de discipelen steeds weer zien, dat Hij, net als David, een rotsvast vertrouwen in 
God de Vader heeft. Jezus kiest ervoor om in elke situatie, hoe gevaarlijk ook, te vertrou-
wen op wat God Hem laat zien. Aan het eind van Zijn leven, zegt Hij tegen de discipelen 
dat de tijd om te sterven gekomen is. Jezus weet wat Hem te wachten staat in Jeruzalem. 
Hij vlucht niet, Hij gaat zijn lijden tegemoet. Hij blijft God vertrouwen.
•	 Verbrokenheid⁵
David heeft gezondigd; overspel en moord. Vlak na de geboorte van het kind dat door 
overspel is verwekt, schrijft David deze Psalm. Hij rouwt om zijn daden. Hij beseft dat hij 
God verdriet heeft gedaan.
David huilt om de zonde, maar gaat er vervolgens ook wat aan doen. Een verbroken hart 
ziet de schade, maar ook de God van hoop, genezing en herstel. Het is de totale verbreking 
van eigen kracht en de mogelijkheid iets te herstellen. Vertrouwen op de genade van God 
en de verantwoordelijkheid nemen voor eigen falen.
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Een volmaakt hart kan vertrouwen…

Jezus ging ons voor om volmaakt te worden. 
Hij leeft nu in ons 

en dat geldt ook voor Zijn volmaaktheid. 
Dit hebben we niet zelf bereikt, 

maar God in ons. 
Een volmaakt hart kan vertrouwen, 

is transparant en verbroken voor God.
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Opdracht:
Vraag de Heilige Geest, na het bestuderen van deze les, wat Hij jou te zeggen heeft. 
Zijn er bepaalde gedachten die in je opkomen? 

Neem de tijd om op te schrijven welke gedachten over zuiver en volmaakt zijn in je naar 
boven komen. Volmaaktheid komt dus niet door jouw actie, maar het vertrouwen dat 
je zuiver en volmaakt bent in Christus. Het leven met Hem en in Hem, helpt je dus in de 
volmaaktheid te leven. Vraag de Heilige Geest je daarbij te helpen.

Bespreek met je mentor het eerste deel van de les. Kijk samen wat je uit de tekst van 
Matt 5:48 hebt bedacht en wat je hebt besloten er mee te doen.


