
Uitleg | Barmhartigen ontvangen barmhartigheid

Jezus zegt tegen zijn discipelen dat mensen die barmhartigheid betonen, zelf barmhartig-
heid ondervinden¹. Dit is de cultuur waarin het Koninkrijk vrucht draagt.

Ruth, een voorbeeld van barmhartigheid
Ruth was een Moabitische weduwe. Ze was getrouwd geweest met één van de twee zonen 
van Naomi, een Joodse vluchtelinge. De Moabieten waren bij het Joodse volk vreemdelin-
gen en mochten daarom nooit in de tempel komen². Ruth had dus redenen om niet met 
haar schoonmoeder naar Israël te verhuizen. Toch besloot ze om niet alleen haar schoon-
moeder, die haar twee zonen had verloren, te volgen, maar ook de God van Israël. Haar 
liefde ging verder dan haar eigen belang.
Ruth hield zoveel van Naomi en vanuit die liefde toonde ze medelijden. Ze wilde Naomi die 
bedroefd was helpen. Naomi was haar land kwijt, haar man en daar bovenop stierven haar 
2 zonen. De houding van Ruth is barmhartig.
Ruth gaat aren oprapen die overblijven na het oogsten. Ze merkt al gauw dat er extra aren 
te rapen vallen, omdat Boaz de eigenaar haar goed gezind is. Ruth geeft barmhartigheid en 
krijgt dit veelvuldig terug.
Ruth trouwt met Boaz. Uiteindelijk is zij zo in de stamboom van Jezus terug te vinden. De 
geestelijke erfenis om onderdeel van Gods volk te zijn (de beloofde zegen van Abraham 
aan alle volken) is haar ten deel gevallen, ondanks haar Moabitische afkomst³. 

Barmhartigheid laat je zien
Jezus leert de discipelen dat God barmhartig is. Hij heeft medelijden met de hulpbehoe-
venden. Jezus maakt in het verhaal van de Samaritaan duidelijk dat medelijden niet voor je 
vrienden of familie alleen is, maar juist voor degenen die in nood zijn.
De religieuze mensen kennen God en weten veel over zijn wetten, maar ze tonen géén 
barmhartigheid. Juist een Samaritaan, iemand waar de Joden op neerkijken, deed wat in 
het karakter van God is. Hij toonde barmhartigheid⁴.

Barmhartigheid zonder oordeel
Vaak kijken we naar het uiterlijk van mensen, of we beoordelen mensen naar wat er over 
hen verteld wordt of wat ze over zichzelf vertellen. Dit houdt ons tegen om te helpen en 
goed te doen. God is echter barmhartig en kijkt niet naar het uiterlijk of wat er over men-
sen wordt gezegd. Zelfs als mensen slecht zijn, reageert de Vader barmhartig⁵. 
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God is barmhartig en wij ook…

Jezus leert de discipelen dat God barmhartig is. 
Hij heeft medelijden met mensen in nood. 

Jezus maakt duidelijk dat mededogen 
niet alleen bedoeld is voor je vrienden en familie, 

maar vooral voor mensen in nood. 
Barmhartigheid wordt betoond 

als je barmhartig bent zoals God.
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Opdracht:
Bid vandaag dat God de Vader Zijn barmhartigheid voor de wereld en speciaal de plaats 
waar jij leeft aan je wil laten zien en ervaren.

Zijn er stappen die jij of jouw Ekklesia praktisch kunnen nemen om iets van Gods 
barmhartigheid te tonen aan mensen om je heen, mensen die je misschien helemaal 
niet kent. Mensen die misschien in zo’n diepe nood zitten en niet weten hoe daaruit te 
komen.

Bespreek met je mentor waar je mee worstelt, vraag je mentor hoe hij/zij overwinning 
heeft gehad over deze gebieden. Praat samen over Rom 7 en 8. Vraag de Heilige Geest 
te komen in het gebied waar je mee worstelt. 


