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Jezus en nederigheid
Jezus zegt tegen Zijn discipelen dat ze nederig van hart moeten zijn, zoals Hij dat zelf ook 
is. Dit is de cultuur waarin het Koninkrijk vrucht draagt¹.
De nederigheid die Jezus hier voorstelt is een vrije keuze om iets wat je hebt en bezit, op 
te geven. Jezus erkent de Almacht van God. Hij kiest ervoor om het plan dat God heeft te 
dienen. Hij kiest niet voor Zijn eigen ambities die Hij misschien heeft. Zijn goddelijke macht 
legt Hij af, omdat Hij geen belang hecht aan eigen macht, maar aan het belang van de 
ander. Dit is de kern van Zijn dienstbaarheid.
De ander belangrijker achten dan jezelf, is de cultuur die Jezus Zijn discipelen leert².

Nederigheid, weten wie je bent
Jezus laat er geen enkele twijfel over bestaan wie Hij is. Hij zegt heel duidelijk dat Hij ge-
zonden is door de Vader. Ook is Hij heel duidelijk over Zijn opdracht, waarom Hij gekomen 
is. Hij is gekomen om niemand verloren te laten gaan. 
Dit klinkt nogal hoogmoedig. Hoogmoed komt voort uit eigen kracht. Nederigheid kijkt 
naar degene die de kracht en macht geeft. Nederigheid vertrouwt op de zender en wil 
afhankelijk blijven van de zender om te handelen vanuit diens macht en kracht. Daarmee 
dient hij vervolgens de mensen³.

Vrijwillige dienstbaarheid
Jezus wast de voeten van Zijn leerlingen en geeft daarmee het voorbeeld⁴. Als Heer laat Hij 
zien wat dienstbaarheid en nederigheid is. Er verandert niets in het respect van Zijn disci-
pelen. Integendeel, het respect groeit juist door de houding die ze zien in hun meester.
Jezus gaf Zijn positie als Koning op om dienaar te zijn. Hij heerst niet, maar dient. Zijn 
doel is om te doen wat God van Hem verlangt. Jezus heeft een duidelijke visie. Niet voor 
Zichzelf, maar voor anderen. Hij ziet de nood van anderen en geeft Zijn leven om hen te 
redden. Nederigheid is gericht op de ander en niet op jezelf. Je wilt graag dat de ander 
beter wordt, groeit, eer krijgt, gelukkig is.
Toch was Jezus een man van gezag en autoriteit. Hij is de Zoon van God. Hij versloeg satan. 
Hij gebruikte Zijn macht en gezag over satan om de mensen om Hem heen vrij te maken.
Nooit heeft Hij één persoon gedwongen om Hem te volgen. Hij misbruikte nooit Zijn macht 
om anderen te dwingen het Koninkrijk binnen te gaan, maar gaf wel de gelegenheid om 
Hem te volgen. Het ging niet om Zijn eigen rijk, maar om Gods Koninkrijk.
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Nederigheid vertrouwt 

op Hem die zendt…

Nederigheid kijkt naar de Gever 
van macht en kracht. 

Nederigheid vertrouwt op Degene die zendt 
en wil afhankelijk blijven van Degene die zendt, 

om vanuit Zijn macht en kracht te leven. 
Met deze kracht zijn we in staat de mensen te dienen.
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Opdracht:
Wat vind je van het begrip nederigheid? 
Bestudeer en bespreek het leven van Jozef met je mentor.
Laat God weten of je besluit om net als Jozef te leven in nederigheid en afhankelijkheid 
van God of zelf de regie in handen te houden. 

Vraag of de Heilige Geest je dezelfde innerlijke houding wil geven die Jezus ook had.


