
Uitleg | Avondmaal, verbond met God

Avondmaal, de maaltijd van het Koninkrijk van God
In het OT en NT zien we regelmatig dat er gesproken wordt over samen de maaltijd gebrui-
ken. Een aantal keer zien we dat God tijdens de maaltijd de mensen iets uitlegt of zelfs een 
verbond sluit met hen¹.
Jezus onderwees principes over het Koninkrijk aan Zijn discipelen. Tijdens één van de 
maaltijden legde Jezus uit waarom Hij was gekomen en hoe het einde van Zijn leven eruit 
zou zien. Tijdens deze maaltijd stelde Jezus het ‘avondmaal’ in.

Maaltijd met God
In ons gezin aten we bijna altijd ’s ochtends en ’s avonds met elkaar. Tijdens die vele 
maaltijden werden allerlei zaken besproken; grappige, verdrietige, leuke dingen, maar ook 
moeilijke problemen en diepe vragen. 
God verlangt er ook naar maaltijd met ons te houden. Hij wil Zijn verlangens aan ons be-
kend maken. Wat er in ons hart leeft kunnen we Hem bekend maken².

Een paar dagen nadat Petrus Jezus drie keer heeft verloochend, is er weer een maaltijd 
met Jezus². Deze keer vroeg in de ochtend aan het strand. Petrus heeft ontkend dat hij bij 
Jezus hoort! Toch herstelt Jezus Petrus tijdens dit ochtendmaal. Dit is hoe God in je hart 
werkt. Eerst laat Hij zien hoe het met je hart zit, daarna toont Hij Zijn genade. Het oude is 
voorbij, een nieuwe dag begint³.
Tijdens de thuisreis van twee discipelen komt Jezus naast hen lopen. Ze zien niet dat het 
Jezus is. Pas als Jezus hen het brood geeft, herkennen de mannen Jezus. Als wij maaltijd 
hebben met God, opent Hij ons de ogen voor geestelijke principes die we tot dat moment 
niet hebben gezien⁴.

Vrij van slavernij
Mozes draagt alle Israëlieten op, om een maaltijd te vieren. Hiervoor moeten ze een lam-
metje slachten en opeten. Dit lammetje moet perfect zijn, zonder gebreken. Met het bloed 
van het geslachte lam gaan ze naar buiten en smeren dat aan de deurpost van hun huis.
Deze gebeurtenis is een voorbeeld van wat Jezus vierde met zijn discipelen. Het lammetje 
staat symbool voor het offer van Jezus. Wanneer het bloed aan de deurpost gestreken was, 
ging de engel van verderf voorbij aan dat huis. Als wij geloven dat Jezus’ bloed ons rein 
maakt, gaat de engel van verderf aan ons voorbij. Na deze maaltijd worden de Israëlieten 
vrijgelaten en vertrekken ze uit Egypte na 400 jaar slavernij. Als wij het avondmaal vieren 
is het net als toen. Deze maaltijd is een verbondsteken van God naar ons. We denken aan 
Jezus’ offer en wij bevrijd zijn van elke vorm van slavernij⁵.
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Disciple 2 | Hoe wandel ik in het Koninkrijk van God?

Principe 30

Vier het avondmaal…

Het oude verbond wordt beëindigd 
door de dood en opstanding van Jezus 

en een nieuw verbond begint. 
Een verbond dat God met Christus heeft gesloten, 

en in Christus ook met ons. 
Jezus is de complete vervulling 

van alle beloften (verbond) van God.
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Opdracht:
Denk eens na over het verhaal van Petrus. Hij was duidelijk een discipel van Jezus. 
Toch, na al die jaren, kon hij in het meest moeilijke moment niet belijden dat hij een 
volgeling van Jezus was. Begrijp je dat? Heb jij ook wel eens van die momenten dat het 
moeilijk is om ervoor uit te komen dat je voor Jezus hebt gekozen? 
Ontvang Zijn genade net als Petrus.

Neem in de komende dagen de tijd om maaltijd te houden met God. 
Probeer in gebed je hart te delen en probeer Gods hart voor jou te zoeken.
Vier samen met je mentor het avondmaal en deel je hart met elkaar en God.


