
Uitleg | Bidden, praten met God

Jezus bidt
Bidden is een relatie hebben met God de Vader¹. Relatie houdt in: bij elkaar zijn, met 
elkaar praten, lachen, huilen, stil zijn en soms zelfs je diepste geheimen aan elkaar bekend 
maken. Alles is mogelijk bij God de Vader. Hij verlangt ernaar dat je je hart opent voor 
Hem. Dit zien we bij Jezus in de tijd die Hij met zijn Vader doorbrengt en luistert naar wat 
Hij te zeggen heeft. Jezus spreekt hierover; Hij doet niets, tenzij de Vader het Hem laat 
zien².
Jezus leert de discipelen dat gebed praten met God is en dat het niet gaat om uiterlijke 
vormen. Bijvoorbeeld of je met de ogen open bidt of juist niet. Hij zegt niets over je hou-
ding, of hoe je moet staan, zitten of liggen of op welke plek je moet bidden³. Jezus laat zien 
dat het erom gaat regelmatig tijd met God te hebben en bij voorkeur alleen op een stille 
plaats. 

Verschil OT en NT
In het OT zien we dat het volk van Israël vooral bezig was met rituelen, onder andere in de 
tempel. We lezen dat God sprak maar dit gebeurde meestal via tussenkomst van de profe-
ten. Er werd veel gebeden. Vaak was dat om God iets te vragen. Vooral als er noden waren, 
werd er veel gesmeekt. Of als er blijdschap was, werd er gedankt.
Jezus laat iets anders zien. Hij laat zien dat God de Vader nu met Zijn Geest in ons hart 
woont en met ons wil communiceren, niet meer alleen via de profeten.

Als we gaan bidden, komen we in contact met God de Vader. Zijn wezen leren we kennen 
en daardoor begrijpen we veel beter wie wijzelf zijn. Soms is dat voor ons verborgen; het 
lijkt op een schat die weggestopt is. Pas als je met God de Vader omgaat, als je met Hem 
praat, gaat die schat in je bekend worden.

Hoe bidden de discipelen van Jezus?
De discipelen weten dat ze nu de autoriteit van de Koning hebben ontvangen. In Hande-
lingen doen de discipelen wat Jezus hen heeft opgedragen. Ze verkondigen het evangelie 
en genezen de zieken. Ze worden echter opgepakt, gevangengezet en gevraagd te stoppen 
met het verkondigen van het evangelie.
Het valt op dat ze zich er niets van aantrekken. Ze gaan direct in gebed. Elk onderdeel 
van het leven wordt besproken met God de Vader. Ze bidden één van hart. De discipelen 
gebruiken teksten uit de Bijbel, herinneren God aan Zijn beloften. Ze weten wat de op-
dracht is, wie de tegenstander is en vragen om kracht om datgene te doen wat opgedragen 
wordt. Wonderen volgen⁴.
Ze vragen niet of God de situatie wil veranderen, maar om Gods invloed in de benarde 
situatie.

Teksten:
Matt 6:6,711, Joh 5:19,202, Luk 6:12, 22:39,413, 
Luk 9:1,2, Hand 4:23-314
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Disciple 2 | Hoe wandel ik in het Koninkrijk van God?

Principe 27
Bidden is:

 een relatie met de Vader hebben…

Bidden is een relatie met God de Vader hebben. 
Relatie houdt in: bij elkaar zijn, met elkaar praten, 

lachen, huilen, stil zijn en soms zelfs 
je diepste geheimen aan elkaar bekend maken. 

Alles is mogelijk bij God de Vader. 
Hij verlangt ernaar dat je je hart opent voor Hem.
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Opdracht:
Bedenk hoe je de afgelopen periode zelf met gebed bent bezig geweest. 
Zijn er bepaalde momenten die je heel dierbaar zijn?

Vraag God hetzelfde als wat Paulus voor de gelovigen vraagt in Ef 1:15-22 en Ef 2:4-6. 
Bid dat je hart open mag gaan voor de kennis van Jezus. Vraag de Vader dat je mag zien 
wie je in Jezus bent en vraag of de Vader je laat zien wat de autoriteit is die God je heeft 
gegeven.

Praat samen met je mentor over gebed. Wat zijn de mooie momenten geweest? 
Zijn er nog punten die je moeilijk vindt als je nadenkt over gebed?
Bid samen voor een vruchtbaar gebedsleven.


