
Uitleg | Nederigen gaan het Koninkrijk binnen

Ons hart
Mensen die nederig van hart zijn, mogen het Koninkrijk van de Hemel binnengaan. 
Er zijn verschillende manieren om naar nederigheid te kijken. Vandaag willen we vooral 
kijken naar de houding van ons hart. Je hartsgesteldheid is volgens Jezus heel belangrijk. 
De nederigheid die Jezus bedoelt¹, leeft Hij zelf uit. 
Jezus gelooft werkelijk dat Hij de Zoon van God is. Dat is nogal wat. Wat een bijzondere po-
sitie heeft Jezus. Ondanks dat weet Jezus heel goed wat Zijn plek is. Hij vertrouwt helemaal 
op God de Vader en is afhankelijk van Hem². 
Het hart van Jezus is nederig. Hij is niet trots op wie Hij is. Hij ontvangt de kracht en wijs-
heid van de Vader. Daarvoor moet je nederig willen zijn. Met andere woorden: vrijwillige 
afhankelijkheid. Jezus steunde niet op Zijn positie, op Zijn kracht of kennis. Hij erkende 
tegenover iedereen dat die van de Vader afkomstig zijn². 

Wat zegt Jezus over zijn houding?
Jezus deed afstand van Zijn goddelijke gedaante en werd een mens. Hij koos ervoor om 
zich te vernederen voor ons en was bereid om voor ons te sterven³. 

De vrucht
Jezus spreekt met Zijn discipelen over vrucht dragen. Wat voor resultaat zie je in je leven 
en hoe ontstaat die vrucht? Jezus spreekt direct over het hart. Het hart is waar de vrucht in 
ons leven ontstaat. Als je hart vol is van Jezus, zal dat zichtbaar en hoorbaar zijn in wat je 
zegt en doet. Jezus waarschuwt voor mensen die namens God spreken, maar het zelf niet 
naleven, hun hart is niet zuiver.
Het is dus heel belangrijk dat we onszelf afvragen wie er invloed in ons leven krijgt. 
Welke persoon laten we toe in ons hart? Oftewel, wie geloven we? Zijn we nederig genoeg 
om van God te willen leren? Willen we ons hart laten vormen door Zijn woorden? Probeer 
diep in je hart te kijken, naar wie wil jij luisteren? Mag God tot je spreken? Of denk je dat 
je het zelf allemaal al weet? Of zijn er andere filosofieën, vrienden, etc. die bepalen wat je 
gelooft en wat voor vrucht je draagt⁴?

Gods ingrijpen in je hart
Het hart is de oorsprong van alles. Het is Jezus die daar wil wonen met Zijn Geest. 
Hij is als een zaad dat in je hart komt. Zijn vrucht van nederigheid gaat in je groeien. 
Jij hebt daar wel een keuze in. Jij bent degene die kiest wat er in je hart komt. 
Jij bent degene die bepaalt wie tot je spreekt en naar wie je luistert. 
Je hart is de plaats van het nieuwe leven dat Jezus je wil geven. Hij vraagt een hart dat 
nederig is en zegt: “Ik vertrouw U, ik kan het niet, wilt u het in mij doen? 
Ik wil U als Koning in mijn leven, ik wil U volgen.”
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Nederigen gaan het Koninkrijk binnen…

Jezus was arm van geest 
door nederig te zijn.

Hij vraagt ons 
om Zijn voorbeeld te volgen, 

dan zal onze erfenis
het Koninkrijk der hemelen zijn.
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Opdracht:
Als je echt in het Koninkrijk wil leven, is de houding van nederigheid van essentieel be-
lang. Jij mag vandaag die keuze maken om Jezus te volgen met een nederig hart. 
Vraag Hem om dat in jouw hart te planten.

Bespreek met je mentor welke gebieden van je hart nu opbloeien. 
Waar zie je de vruchten van het volgen van Jezus? 
Bespreek hoe je tegen nederig zijn aankijkt. Begin je te begrijpen wie je bent? 
En van wie wil je leren?


