
Uitleg | Vergeving voor jezelf

Vergeving ontvangen en geven
Jezus vertelt Zijn discipelen dat er een relatie is tussen het Koninkrijk en vergeving. 
In Matt 18:23-35 zien we dat de knecht van de koning een zeer grote schuld moest betalen 
aan de koning. Men schat dat dit bedrag enkele miljoenen euro’s bedroeg. De knecht kon 
dit niet betalen en stond op het punt om door zijn heer in de gevangenis gezet te worden. 
De knecht besloot genade te vragen. De koning was er niet op uit om zijn knecht te kwel-
len of hem kwaad te doen. Hij besloot de schuld kwijt te schelden en de gevraagde genade 
te geven. 

Genade
Hoe komen we eigenlijk aan schulden bij God? Een ander woord dat de bijbel voor schul-
den gebruikt, is zonde. Zonde is eigenlijk niets meer dan buiten de wil van God leven. Niet 
op God vertrouwen en niet afhankelijk van Hem willen zijn. Jij bepaalt voor je eigen leven 
wat nog wel en wat niet kan. Een beetje liegen kan bijvoorbeeld wel, maar een grote leu-
gen van je vriend kan niet. Een bank beroven is fout, maar oneerlijk zijn tegen je ouders en 
iets achterhouden gaat nog wel. Het maakt echter niet uit welke zonde we doen, groot of 
klein; zelfs als we op één puntje Gods leefregels overtreden, zijn we al schuldig. 
God geeft ons leefregels om rechtvaardig te leven. Dit doet Hij uit liefde. Zijn liefde spreekt 
door die regels. Hij wil namelijk niet dat we iemand kwaad doen. Iedereen is door Hem ge-
maakt. Overtreden we Zijn regels, dan kwetsen we niet alleen mensen om ons heen, maar 
ook hun Maker. Er ontstaat een schuld. Schulden bij God die zo groot zijn, dat we die nooit 
in ons leven terug kunnen betalen. Het gevolg van zonde is de dood. We kunnen de dood 
niet voorkomen door heel hard te werken en proberen het goede te doen¹. 
             
Vergeving
We hebben vergeving en kwijtschelding nodig. Vergeving is dus iets ontvangen wat je niet 
hebt verdiend. Jezus heeft een offer gebracht voor de schuld die jij bij God hebt. Genade is 
een geschenk zonder dat je het verdient².

Helemaal schoon
Het offer van Jezus maakt je helemaal schoon vanbinnen. Er is niets van de zonde meer 
te vinden. Alle schuld is weg. Het bloedoffer van Jezus zal je helemaal schoonmaken als je 
gelooft dat Jezus dit voor jou gedaan heeft³.
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Jezus vergeeft je…

Als wij net als Jezus leren te vergeven,
zal ons dat vrijmaken. 

Jezelf vergeven helpt om de persoon 
te zijn die God heeft bedoeld.

Anderen vergeven brengt de vrede
van het Koninkrijk van God in je hart.
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Opdracht:
Wil je vandaag besluiten en geloven dat God, door zijn Zoon Jezus, je wil vergeven? 
Open dan je hart en ontvang die vergeving.
Neem de tijd om in alle rust bij God te zijn. Vraag Hem je hart te laten zien en schrijf voor 
jezelf op wat God je laat zien en waar je vergeving voor nodig hebt. Schrijf in detail de 
gebeurtenissen op. Vertel dit vervolgens aan God de Vader en vraag vergeving. 
Vraag Jezus door Zijn bloed je schoon te maken en dank Hem voor Zijn vergeving.

Lees samen met je mentor 1 Joh 1:7-9. Als je ervaart dat God wil dat je bepaalde zonden 
aan je mentor vertelt en deze samen naar het kruis brengt, doe dat dan. Laat je mentor 
vergeving uitspreken. 
Het kan heel bevrijdend zijn om bepaalde gebeurtenissen die in het geheim zijn gebeurd, 
in het licht te brengen. Doe dit alleen als je je helemaal veilig voelt bij je mentor.


