
Uitleg | Wat heeft Jezus voor ons gedaan? #2

Wat betekent het dat Jezus de verlosser is?
Jezus maakt ons vrij van de macht van zonde. Als wij in zonde leven wordt ons hart be-
smet. Jezus geeft ons een heel nieuw hart, ofwel een nieuwe harde schijf. 
De volgende punten geven aan hoe dat ruim 2000 jaar geleden gebeurd is.  
Jezus stierf aan het kruis en daar vond een omwisseling plaats tussen Jezus en ons. 

5. Jezus werd arm en geeft ons overvloed
Vanaf Jezus’ geboorte zien we dat Hij niet de rijke zoon van God op aarde is. Aan het kruis 
verloor Hij letterlijk alles. Alles werd Hem afgenomen. Hij had honger, dorst en was naakt. 
Alle behoeften die we als mens hebben, werden Hem ontnomen.
Jezus deed dit, zodat wij overvloedig zouden kunnen ontvangen. Dit is altijd de wil van 
God geweest. Hij wil zegenen, zodat wij in staat zijn de taak die hij ons geeft te volbrengen. 
Jezus nam onze armoede en geeft ons Zijn overvloed¹.

6. Jezus werd afgewezen en wij geaccepteerd als Gods familie
Jezus hing totaal hulpeloos aan het kruis. Op een moment aan het kruis ervoer Jezus dat 
zelfs God hem verliet. De enige keer dat Jezus God niet ‘Vader’ noemde maar ‘God’, was 
aan het kruis. Dit gevoel kennen we als wij falen of zondigen. Dan lijkt het wel of God ver 
te zoeken is, Jezus had dit ook ervaren. 
We weten dat God er altijd is, juist in moeilijke tijden. Na de dood van Jezus wekt God Hem 
op uit de dood en verhoogt Jezus door Hem aan Zijn rechterhand te plaatsen. Dit geldt 
ook voor jou. Jezus neemt jouw afwijzing, door wie dan ook. God geeft je een plaats in Zijn 
familie en Hij wordt jouw Vader².

7. Jezus nam onze schaamte en geeft Zijn heerlijkheid
Jezus ging Zijn weg als een onschuldig lam. Toch droeg Hij alle schuld en schande zonder 
iets te zeggen. Hij droeg niet alleen onze schuld, maar wil ook de schaamte en schande van 
ons afnemen. Hij wisselt het in voor Zijn heerlijkheid. In Zijn heerlijkheid of tegenwoordig-
heid word je helemaal hersteld³.

8. Jezus werd een vloek en geeft ons zijn zegen
Jezus koos ervoor om zich te laten veroordelen door de geestelijke leiders van de Joden, 
maar ook door de politieke leider, Pilatus. Hierdoor kwam Hij aan het kruis. De doornen-
kroon op Zijn hoofd veroorzaakte bloedingen. Beide tekenen - kruis en doornenkroon - 
vertellen dat Jezus vervloekt was. De doornenkroon betekent overheersing door de macht 
van satan die pijnigt. Jezus droeg het kruis en de doornenkroon, zodat wij verlost kunnen 
worden. We zien hier dat Jezus bij de verkondiging van het Koninkrijk direct in actie komt 
en veel mensen bevrijdt van demonen. Jezus neemt onze vloek en geeft ons Zijn zegen⁴.
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Jezus redt, bevrijdt en herstelt je…

Jezus heeft Zijn leven voor jou gegeven.
Door Zijn offer aan het kruis is het mogelijk 

om als zoon of dochter van God de Vader te leven.
Je bent door Zijn dood gered, gereinigd,

bevrijd en bent Zijn erfgenaam.
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Opdracht:
Bedenk voor jezelf welke van deze punten betrekking op jou hebben. Schrijf bij elk punt 
op wat jij bij het kruis van Jezus wil omwisselen. Kijk bij elk punt wat er in je hart naar 
boven komt. Waar moet je aan denken?

Is het vandaag tijd om vergeving, genezing van je ziel te ontvangen? Ben je toe aan een 
verandering in je hart? Ga met je mentor na wat je nu gelooft en belijd de dingen die 
fout gegaan zijn. (Doe dit alleen als je denkt dat je eraan toe bent en het vertrouwen 
hebt dat het goed is. Niemand dwingt je om dit te doen.)
Belijden kan heel genezend werken. Het maakt ons nederig en open om te ontvangen 
wat God voor ons heeft. Wel is het heel belangrijk dat er vertrouwen is tussen jou en de 
mentor. Spreek met je mentor af dat je alleen zelf dingen vertelt tegen anderen als dat 
nodig is en als je dat echt wilt.

Pak of maak een kruis. Kijk er even naar en leg dan een brief bij dit kruis met daarin alles 
wat je aan God wil geven. Bid hardop uit wat je in de brief geschreven hebt. Dank God 
dat Hij je vergeeft, geneest, bevrijdt en voor wat er nog meer in je opkomt.


