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Uitleg | Wat heeft Jezus voor ons gedaan? #1

Wat betekent het dat Jezus de verlosser is?
Jezus maakt ons vrij van de macht van zonde¹. Hoe kunnen we voor God verschijnen alsof 
we nooit iets slechts hebben gedaan? 
Voorbeeld: tegenwoordig hebben we op onze computers een virusscanner nodig. 
Zonder een scanner is er kans dat door een virus de hele computer onbruikbaar wordt. 
Als de harde schijf het niet meer doet, dan moet er een complete transformatie plaatsvin-
den. Alles wordt gewist en moet opnieuw geïnstalleerd worden. 
Dit is wat er in ons leven gebeurt als wij in zonde leven: ons hart wordt besmet. 
Jezus geeft ons een heel nieuw hart, ofwel een nieuwe harde schijf. In deze les hebben we 
het over hoe dat ruim 2000 jaar geleden is gebeurd. Jezus stierf aan het kruis en daar vond 
een omwisseling plaats tussen Jezus en ons. 

1. Jezus nam onze zonden en gaf Zijn rechtvaardigheid
Jezus heeft de zonde van de wereld op zich genomen. Wij verdienen die straf, maar Jezus 
is bereid om de straf voor onze zonden te dragen. Hij is in onze plaats gestorven aan het 
kruis. Als we deze daad van Jezus in ons hart geloven, dan ziet God ons als volkomen rein. 
We staan recht voor Hem (rechtvaardig). Jezus neemt onze zonde en geeft daarvoor zijn 
rechtvaardigheid terug².

 2. Jezus nam onze straf en geeft totale kwijtschelding
Stel je eens voor dat jij in de rechtbank veroordeeld wordt tot de doodstraf. Aan het eind 
van de zitting komt de zoon van de rechter naar voren. Hij zegt dat hij zoveel van je houdt, 
dat hij in jouw plaats de straf wil ondergaan. Later op straat word je aangehouden, de 
aanklager herkent je en vertelt je dat je de straf nog moet ondergaan. Uit het dossier blijkt 
echter dat de straf is voldaan. Je bent vrij. Er staat niets meer in de boeken. Jezus heeft 
jouw straf aan het kruis op zich genomen en je totale kwijtschelding gegeven³.

 3. Jezus nam onze geestelijke dood en geeft eeuwig leven
Jezus stierf aan het kruis. In de drie dagen van Zijn lichamelijke dood overwon Jezus de 
dood! Hier was Hij voor naar de aarde gekomen. De geest van leven komt terug in Jezus. 
Voor ieder die dit gelooft, komt er eeuwig leven in je menselijke geest⁴. 

4. Jezus nam ziekte en pijn en geeft genezing en gezondheid
Wanneer Jezus begint met de verkondiging van het Koninkrijk, zien we dat er mensen 
worden genezen. We lezen veel verhalen over hoe mensen gezond worden als Jezus hen 
aanraakt of toespreekt. Jezus is tot bloedens toe gegeseld. Hij nam onze ziekten en pijn en 
wisselt dat om voor genezing en gezondheid⁵.
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Jezus redt, bevrijdt en herstelt je…

Jezus heeft Zijn leven voor jou gegeven.
Door Zijn offer aan het kruis is het mogelijk 

om als zoon of dochter van God de Vader te leven.
Je bent door Zijn dood gered, gereinigd,

bevrijd en bent Zijn erfgenaam.
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Opdracht:
Bedenk voor jezelf welke van deze punten betrekking op jou hebben. Schrijf bij elk punt 
op wat jij bij het kruis van Jezus wil omwisselen. Kijk bij elk punt wat er in je hart naar 
boven komt. Waar moet je aan denken?

Is het vandaag tijd om vergeving, genezing van je ziel te ontvangen? Ben je toe aan een 
verandering in je hart? Ga met je mentor na wat je nu gelooft en belijd de dingen die 
fout gegaan zijn. (Doe dit alleen als je denkt dat je eraan toe bent en het vertrouwen 
hebt dat het goed is. Niemand dwingt je om dit te doen.)
Belijden kan heel genezend werken. Het maakt ons nederig en open om te ontvangen 
wat God voor ons heeft. Wel is het heel belangrijk dat er vertrouwen is tussen jou en de 
mentor. Spreek met je mentor af dat je alleen zelf dingen vertelt tegen anderen als dat 
nodig is en als je dat echt wilt.

Pak of maak een kruis. Kijk er even naar en leg dan een brief bij dit kruis met daarin alles 
wat je aan God wil geven. Bid hardop uit wat je in de brief geschreven hebt. 
Dank God dat Hij je vergeeft, geneest, bevrijdt en voor wat er nog meer in je opkomt.


