
Uitleg | Het Moederhart van God

Gods moederhart
Genesis 1 vertelt ons dat wij gemaakt zijn naar het evenbeeld van God, zowel mannelijk als 
vrouwelijk¹ . In het nieuwe testament wordt gesproken over God de Vader. In Genesis lezen 
we echter dat God ook een vrouwelijke kant heeft. God heeft dus een mannelijk EN een 
vrouwelijk karakter. 
Bij de mannelijke kant denken we aan het DOEN. Mannen willen graag scheppen, 
ontdekken en iets weten. Zij geven graag antwoorden, komen met oplossingen en zijn 
avontuurlijk. De vrouwelijke kant is anders. Bij de vrouw denken we meer aan ZIJN. Vrou-
wen willen voelen en met elkaar praten. Ze zijn beschermend en zorgzaam. Intimiteit, het 
delen van je hart, gevoelens en gedachten, is voor de vrouw vaak belangrijk. Aandacht 
hebben voor de ander, verlangen naar verbinding, geborgenheid en rusten bij elkaar is een 
belangrijke behoefte van de vrouw. Dit aspect is juist in het karakter van God zo belangrijk.

ZIJN - Wat is het bijzondere van God? 
God is liefde. Het gaat hier om een heel bijzondere liefde. Het oorspronkelijke woord aga-
pé, dat hier staat, betekent: gevende liefde tussen God en mens².
Een kleine baby die aan de borst van zijn moeder drinkt, straalt rust en tevredenheid 
uit. De moeder geeft haar kind voeding en vertrouwen. Het kind geeft zich over aan de 
bescherming van de zorgende moeder. Er ontstaat een binding tussen moeder en kind. 
Wetenschappelijk is zelfs bewezen dat bij borstvoeding een stofje vrijkomt dat de binding 
tussen moeder en kind bevordert³. Liefde, erbij horen en waardevol zijn worden zo een 
vaste basis in het leven van het kind. 
Dit beeld vertelt iets over Gods liefde. God heeft ons lief als een moeder en wat een baby 
bij zijn moeder beleeft, mogen wij ook bij God beleven. 

Storgé liefde
Het was Gods bedoeling een vader en moeder aan een kind te geven. Het echtpaar vormt 
zo een bron van liefde. Als vader en moeder elkaar echt liefhebben, dan krijgt het kind zo 
een indruk van de liefde van God. Dit wordt ook wel storgé-liefde of familieliefde ge-
noemd. De moeder speelt hierin een belangrijke rol. De baby zal in haar ogen acceptatie 
en liefde zien. Het zal van haar woorden horen die bevestigen, aanmoedigen en vertroos-
ten. Zij communiceert rust, het is goed, je mag er ZIJN.
Zelfs als je moeder er niet geweest is of je verdriet heeft aangedaan, mag je God de plaats 
geven van je natuurlijke moeder.
God heeft een herstelplan voor je. God zal, ook nu je ouder bent, als een moeder voor je 
zorgen⁴ ⁵.
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God is als een moeder voor je…

God is als een moeder voor je.
In Haar tedere liefde vind je 

herstel, liefde en genegenheid.

Opdracht:
Bespreek met je mentor welke ervaringen met je moeder heel kostbaar zijn en dank God 
daarvoor. Zegen je moeder. Probeer iets praktisch voor haar te bedenken dat je kunt 
doen (als ze nog leeft). Welke goede eigenschappen waardeer je in haar?

Vraag de Heilige Geest of Hij pijnlijke gebeurtenissen in verband met je moeder wil laten 
zien, die genezing nodig hebben. 
Bespreek de pijnlijke herinneringen. Bid samen voor genezing, als je dat nodig hebt.
Vraag vandaag of God zijn moederhart aan je wil openbaren.

Zoek naar de troost die God als een moeder aan je wil geven. Je zult het vinden! 
Het kan heel prettig zijn om tijd voor jezelf te nemen. Zoek een rustige plek op en zet 
rustige aanbiddingsmuziek aan. Probeer stil te zijn en tot rust te komen. Je hoeft niet 
zoveel tegen God te zeggen, geef je maar gewoon aan Hem over. Misschien wil God je 
wel gedachten geven die vandaag voor jou zijn. Schrijf die gedachten voor jezelf op. 
Probeer dit in de toekomst vaker te doen.
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