
Uitleg | Het Vaderhart van God

Een zorgzame Vader
De leerlingen kenden God als de Almachtige, de Heilige. Jezus sprak anders met God dan 
zij gewend waren. Eén van de leerlingen vroeg aan Jezus: “Leer ons bidden.”
Jezus zei: “Bid als volgt: Onze Vader in de hemel, laat Uw naam geheiligd worden, laat Uw 
Koninkrijk komen en Uw wil worden gedaan op aarde zoals in de hemel.”
In het gebed leert Jezus dat God een Vader voor ons is¹. 

Waar denkt de Vader aan? 
God wil dat we begrijpen dat Hij onze Vader wil zijn, voor ons wil zorgen, ons wil liefheb-
ben, accepteren en beschermen. Hij verlangt dat wij als Zijn zoon of Zijn dochter zullen 
reageren en ontvangen wat Hij voor ons heeft. Hij verlangt naar een herstelde relatie met 
ons, waar wij Zijn liefde vrij kunnen ontvangen. Mensen begrepen dit principe niet, dus 
kwam Jezus naar de aarde om dit te herstellen. 

Jezus kwam om God als Vader te openbaren
God wil met mensen in relatie zijn, Hij wil Zijn stem laten horen. Hij stuurde in het ver-
leden profeten om Zijn stem te laten horen maar ook zij kenden Hem maar gedeeltelijk. 
God koos er daarom voor om zelf naar de mensen te gaan en onder hen te wonen. Om de 
mensen niet af te schrikken, kwam Hij in het lichaam van een mens, Jezus. Hij was de Zoon 
van Maria. Gods Geest had Jezus in Maria verwekt. 
Jezus doel was om mensen te laten zien wie God werkelijk is;² ³ namelijk een liefhebbende 
Vader, en hoe je in vertrouwen met die Vader kunt leven⁴.
             
De Vader en Jezus, een voorbeeld voor ons
De Vader spreekt Zijn liefde en blijdschap over Jezus uit en erkent Hem als Zoon.
De Vader beschermt Jezus tegen belagers. Doordat Jezus in de wil van de Vader leeft, staat 
de Vader niets toe wat Hij niet wil, zelfs de koning kan niets doen tenzij God het toestaat⁵. 
De Vader zond Jezus en gaf hem zijn macht en gezag. De Vader is bereid Jezus los te laten 
om anderen te redden.

God, nu ook een Vader voor ons
Jezus vertelt Zijn discipelen dat ook zij nu God als Vader mogen ervaren⁶. Jezus zegt dat we 
God mogen liefhebben en net als Hem in afhankelijkheid en vertrouwen mogen leven. De 
Vader zal dan bij ons komen wonen⁷.
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God de Vader houdt van je…

God de Vader houdt van je. 
Hij vindt je waardevol 

en bevestigt je als Zijn kind,
net zoals Hij dat bij Jezus, 

Zijn zoon deed.

Opdracht:
Vraag aan God of Hij je deze komende week Zijn vaderhart wil openbaren.

Wil je op je aardse vader lijken? Wat gebeurt er in je hart als je daaraan denkt? 
Bedenk welke mooie momenten je hebt gehad met je vader. Zijn er karaktertrekken die 
je ook in jezelf ziet? Bedank God voor de mooie momenten en goede karaktertrekken 
van je vader. Als je vader nog leeft, dan kun je dit misschien in een brief of kaart aan hem 
verwoorden. Natuurlijk kun je ditzelfde doen voor iemand die als een vader voor je heeft 
gefunctioneerd.
Vraag God je te laten zien of je misschien zaken uit het verleden moet rechtzetten met je 
vader. Neem de tijd om samen met God over deze vraag te spreken. Doe niets als Hij je 
niets laat zien. 

Bespreek met je mentor wie je vader voor je was. Vraag of de Geest van God je wil laten 
zien wat hij uit je verleden wil genezen. Zijn er situaties waar je plotseling aan moet den-
ken? Heb je moeite met bepaalde karaktertrekken van je vader? Zijn er pijnlijke 
gebeurtenissen in verband met je vader die genezing nodig hebben?
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