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Drie in één
Veel mensen hebben geprobeerd om een voorstelling van God te maken. God zegt in de 
Bijbel dat je dit beter niet kan doen. De reden dat God dit zegt, is eigenlijk heel simpel. 
Je kunt Hem niet in één beeld vangen¹.

God is Vader, Zoon en Geest
God laat gelukkig op veel andere manieren weten wie Hij is. Hoe Hij eruitziet is blijkbaar 
niet belangrijk. God zegt bijvoorbeeld bij de schepping: “Laten wij mensen maken die ons 
evenbeeld zijn, die op ons lijken².” 
Hier lezen we dat in de man en vrouw het evenbeeld van God te vinden is. 
Het Hebreeuwse woord ‘tsalem’ wordt in dit gedeelte gebruikt. Tsalem betekent ‘scha-
duw geven’. Dit is een prachtig beeld. De schaduw geeft slechts een gedeelte weer van de 
werkelijkheid. Zo kan de mens iets van Gods karakter weerspiegelen, maar hij zal nooit het 
totale beeld weergeven.
In de mens zien we een paar karakteristieken die iets over God vertellen. Zo bestaat de 
mens uit lichaam, ziel en geest. Het lichaam bestaat uit botten, organen, huid, enz. 
De ziel bestaat uit de wil, emoties en het verstand. De geest bestaat uit de intuïtie en het 
geweten. Deze drie vormen samen één mens.
Zo bestaat er ook één God³ ⁴ die, net als de mens, uit drie verschijningsvormen bestaat. 

Mozes en de oudsten op de berg met God
Een bijzondere ontmoeting met God zien we bij Mozes en de oudsten. Hier laat God zien 
wat belangrijk voor Hem is. Hij wil bij mensen zijn en met hen eten⁵. Een maaltijd is een 
teken van gastvrijheid en relatie met elkaar hebben.
Toch zien we in het OT dat het steeds weer fout gaat tussen God en mensen. De mensen 
dwalen steeds van God af. Uiteindelijk besluit God zichzelf bekend te maken door op aarde 
te verschijnen als mens, in de persoon van Jezus. Omdat Hij het lichaam van een mens zou 
hebben, zouden de mensen niet bang voor Hem zijn. Ook zou Jezus een voorbeeld geven 
van Zijn liefde. Het belangrijkste doel van Jezus was om de grote barricade tussen God en 
mens weg te nemen. 
Jezus kon maar op één plaats tegelijk zijn. Daarom ging Hij weg, nadat Zijn werk klaar was. 
God kwam terug als de Heilige Geest die bij iedereen op de wereld kan zijn. 
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God is Geest en overal…

God is Geest 
en heeft geen lichaam,

Hij is overal.
Hij is een persoon die manifest 

als Vader, Zoon en Geest
in ons wezen wil zijn.

Opdracht:
Vraag God of Hij je wil laten zien wie Hij is tijdens de komende studies. Je kunt voor elke 
les vragen of God jouw gedachten over Hem wil veranderen, zodat je nieuwe inzichten 
krijgt in wie Hij is.

Aan het begin van deze studie lazen we dat God niet wil dat we afgoden maken. 
Mensen in de tijd van de bijbel deden dat meestal om iets wat het belangrijkste in hun 
leven was te kunnen zien en dat te eren.
Tegenwoordig gebeurt dat veel minder. Maar er kunnen wel dingen in ons leven veel 
belangrijker zijn dan God. Vaak gaat daar de meeste tijd naar uit. Denk er eens over na of 
er in jouw leven dingen zijn die belangrijker zijn dan God. Zo ja, wat zou je daar dan mee 
willen doen?

Bespreek met je mentor hoe jij altijd over God hebt gedacht.
Wie is Hij voor je?
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